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EXPERIENCIA LABORAL

2010 -» Actualidad Fundador y Presidente de MVP Sport (www.mvpsport.es), disefiando
e impartiendo programas de formacion sobre desarrollo positivo a través del
deporte y entrenamiento de la atencidn plena, dirigidos a jovenes, educadores y
familias

2010 - Actualidad Conferenciante en Masteres, talleres y seminarios sobre desarrollo
positivo a través del deporte y entrenamiento de la atencidn plena (mindfulness).

2009 -> Actualidad Profesor Asociado en la Facultad de Educacién de la Universidad de
Alicante.

2009 - Actualidad Profesor de Educaciéon Secundaria en Educacion Fisica (Alicante)
2008 -» 2009 Entrenador personal, club deportivo Metropolitan Benidorm.

2005 - 2008 Coordinador y entrenador “Escuela Activa-T”, servicio de deportes
Ayuntamiento de Callosa d’en Sarria (Alicante).

FORMACION ACADEMICA

2014 Doctor en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte por la Universidad de
Alicante.

2012 - 2013 Instructor certificado en MBSR (Mindfulness based stress reduction) (600
horas de formacion).
2009 — 2010 Master en Investigacion Educativa por la Universidad de Alicante (600 horas
de formacion).
2007 - 2008 Experto Universitario en Entrenamiento Personal y Deportivo por la
Universidad de Alicante (200 horas de formacion).

2002 — 2007 Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte por la
Universidad de Granada.




FORMACION COMPLEMENTARIA

El Sistema HeartMath y sus Amplias Aplicaciones (Instituto Espafiol de Coherencia)
Specialization Foundations of Positive Psychology (online course from Penn University).
Inglés: Titulo oficial B2 (Escuela Oficial de Idiomas)

Aleman: Titulo oficial europeo B1 Zertifikat Deutsch.

Valenciano: Bilingiie. Certificado del Grau Mitja y de la Capacitacio.
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