ANEXD V1

RECETAS

Gachas medievales

Uha receta sencitla pere my potente, gue @M/‘fa/a energia y cabor para o/ L‘/‘a/y'a diarss
A(/M'e/(f%’:

750 gr de tociro o carre

6 gos
6 Cucharadas do harina
Comira, Sal Y Arerte
Apua o calllo de carne (Tanbicn dependia de ta posicivk eooniniea %
7. Kehagar los ajos partidos hasta dorartos y relivar
2, [Lr ef wismo acedte trocear of tocino en daditos 4 (freix hasta que estex oragientes,
3, Aradi, tos ajos, harina y comis y remover hasta gue comience a dorarse (Sl of pusts)
7. Ahora idtroducinos ef apua o ef calllo de carne y removemss hasta espesar

Carbanzos tiernos

Ingredientes;
—fa/‘/a/(za& Liernos ﬂm @em’/

Leche do abmendras
~Los cebolbas
—/0@/‘%///

~Abhakaca
—/%/'mm
~Jengitre

Ayras

Averte de obira
-Saf

~Buenas hierbas» (romers, ments, sabbis, tomith...)

Plaza do la Constitucivn, & 0370 Guardamar def Segura, Tellf 965729074
Lapasoonkistoriaguardamar @/M/f com

Figia 13 de 74



/D/‘e/ama/b?(:

Frinero se deben lavar ben los garbanzos tiornos, Luego se deben de hervie con ta tecke de
abwendras, ef aeite y o saf] aradiéndote tambicn w par do cebollas escallladas previmente, Cuands
estén cociilss, se le debe aadin ef peresit] ta albakaca, o mejorans, ef jengibre mejads, of agraz 4
wnas «buenas hierbas»,

Saluzones do atin, cabally, elo..,

Linpiar ben ef pesoads de escanas, Crpas y gjos, dbriends por ta mitad of pescads ta cabeza y o

espina s es neoesars Kd/‘w'/& oo/ye/aa/bk por motivos de Seguridad alimentarsa /

Uha vez con ef peseads bimprs se cotoea wna cgpa de saf marina de an em aprosinads de espesor en ef
fondo del recprente, A continuacion se coloea wna ogpa de pescads y se cubre oon otro om de sal,
Fodemos colocar varias capas de saf Y
pescads, acabands con wa capa de saf,
& colpeamos peso sobre ta illina capa

ayudaremos a gue salpa ef agua ded
peseads, | J—
Mentondremos ef pesoads en sal of siguiente ixtervals de tiompo:

Para tuevas de mijof] estorning, caballa o sinitar: 3/4 hora,

Fara sardinas y boguerones ex acefte: 3 ¢ 4 horas,

Fara bonits, estornivs, meloa, ete., segin grosor de la pioza: 2 4 3 dlts.

Fara mojama de atin: 7 semana

Fara sardinas sabadas: 8 dias,

Fara anchoss; 6 meses,

Uha vz transcurrido of tiempo de sabeds, sacamos ef peseads de o saf y b poremos a remgpo con

apua durante 75 hora, para retivar of erceso de saf. A continuaciin se seca ben con wn pars y se

/moaea/e 4 preparar o/ /aas’aaa/a PArQ Su conservaciin en %ya/‘ seco y fm&w,
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