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WEREDIENTES DE USD OBLICATORID

V7, coppuite dof pesio @b Merede por e 17 en 7296 Y teopporacdi defrltia d estas
comaroas meriitinates aleartias af remv db Vatorenr Geas t sentenois arbiival do Jorrettis
7508/ g Llte 7305/ syusy of wanteminénto b s ardpaos privptis copedits @ Ot
o s reges casiellnds pere a te ver f copesii db otas mukas por parte dbl monarea
wapones e 1 que Suseate 4 friblitid d sus mess siilbos y 4 promociy coopinia @ 4
CONarh, en OSTe CASY en Su verlnte marrbnd, g

La cocia en este perisds se constitua en wn punts central de la cass, estaba situada en wn lugar
comin donde ef é@}d/‘ sera para cabontar, buminar g ovcer los abimentss, solia exStiv ana chimenea
ablerta y wn horno gue jugard wn pael may importante ex ta eluboracive de bos abimentos, Ademds
o ests era of lagar donde se ercontraban alensitios como calllerds, pucherss, marmitas para bos
potspes, oazs, sartenes, /aa/w//a& ete, Lutre los iwventos mis sobresallentes, estuvo el taniz,

ralladores, ganchos para colpar ta carne o tarteras,

Las preparaciones como; sqpas, gackas, mpas o fariretas pasarin a ser of distintivo de las ctases
campesias, br wna epoca en que se trabaja duro y son frecuentes tas privaciones V. nejor comila va
acompanada do abundante grasa: preferibte merte do aninal (lards do cords, manteca). Los
derivadss de ta loche no son muy Gpreciadss pero s/ m/a//&m/(zfe consumidos ya que l lecke fresea
sty ta asan bos pastores o propletariss de ganado dada ta /)r(/&@/%/%&/ac/ do conservarts, Lr cuanto a
las verduras y hortalizas, su consumo Centa por fuerza que ser wriversal,

br a cocina medieval se asan espeoias variadas y para el manteninients de bos abimentos habia
lres medios de conservacin; el secads, th salazon y la fermentacivn, L0 mis utitiads era ef secads
nedinte los hornos mondsticos, o salazon era sobre todo para ef pesoads donde se mantenia con
abundante sal v U fermentaciin ofrecia conservar su sustancia a ths leores.

Luistion /a/azfos’ a//‘/&&/ae& con mermeladas para aam,aaz?a#/a& con carnes.

Log productos de alimentacion disponibles ex la epoca eran;

’ Comered, pesea y sl ex of (gp & Corver [Dhibacts) en ti Sigia ealad medliy, o’ fyppinse Mondtalbo
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Carnes: cabyits, corders, lebre y conejs, cerds, aves [pats, gallliva, _pavs, perds,

pishones, pollss, tordss, tortolas... /.

Fescados 4 mariseos: angats, misol barbs, anchoas, atin,  bonits, boguerdn, Vlonpuads,

/M{/M, sardinas, abackas, /m/ g

Fratas: higos verdalos, brevas, higo de pals,  monzanas, meln,  membritly,  peras,

acas, . .,

Verduras: patatas, bowiatss, habas verdes, acelyas, aleachofss, berenpenas, _borrajas,

Visones 0 serrajones’ calibaza, cards, cebolly, col  espirrapos sitrestres, espinacas,

repolly, zanakorda,...

Cereales logunbres: trigs, cebads, garbanzos, guisantes, /a/(tg/a@ hatas, .

Fratos secos; abwendras, pitones, alparrobas,..,

Lspocias: pintents,_ctavs, carelh,...

Sabazones: atin, cabally, ete.,., ',0«,4@0 seco,

Aeeite do oliva, miel  hierbas aromiticas [romers, tomitly, ets...).
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